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Linea de emergencias

PIDE AYUDA Policia Nacional
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Linea nacional de
orientacién a
mujeres
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Fundacién

BBVA Microfinanzas
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ICBF Linea gratuita nacional:
01 8000 9180 80
WhatsApp: 320 2391685 -
320 8655450 - 320 2391320

iESTAMOS PARATI!
NO ESTAS SOLA

A\ ALERTA

LA VIOLENCIA AUMENTARA

* Te hace bromas hirientes
o piropos ofensivos

° Te intimida o amenaza
* Te humilla o ridiculiza

* Descalifica tus opiniones
* Te cela

* Te miente

* Destruye objetos

* Controla tus amistades o
relaciones con tu familia

° Intenta anular tus
decisiones

IDENTIFICA
AQUI S
SUFRES

VIOLENCIA

« Te indica como vestir o
magquillarte

« Te culpabiliza

\ Y

REACCIONA

* Te trata con desprecio

* Te ofende verbalmente,
te insulta

* Te empuja, te jalonea
* Te pellizca, te arana

* Te golpea “jugando”

* Te acaricia agresivamente

* Te manosea

* Maneja y dispone de tu
dinero, tus bienes o tus
documentos

« Te prohibe usar

métodos anticonceptivos

URGENTE

* Te golpea o agrede
fisicamente

* Te obliga a tener

relaciones sexuales
(VIOLACION)

» Te amenaza de muerte

* Te amenaza con
objetos o armas

- Te encierra o te aisla
de tus seres queridos

FEMINICIDIO




